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Inglehartovo pravidlo

wZddnd generace, kterd se narodila do éry blahobytu, tedy zejména
generace dnesSni, nema zaruceno, ze se doZije konce Zivota ve stejném
blahobytu ci dokonce ve spolecnosti jeste blahobytnejsi, sporadanéjsi,

wvew /s

Ronald Inglehart, americky sociolog



Pro miliardy lidi je:
”kriZOVé“




Obecné predpoklady vyrovnaného zivota
v podminkach evropského zivotniho stylu.

Zasada 4 noh u stolu

=[aska (cit, vztah)
nZdravi

"Prace (smysluplna ¢innost, jez poskytuje obzZivu)
=Konicky



Psychicka priprava

Spokojenost s tim, co mam (véetné manzelky).

Adaptacni tréning — védoma skromnost, dojidani vSeho, donoseni
vSeho, zuZitkovani zbytk, recyklace, kompostovani...

Zékladni predpoklad preziti ve zménénych podminkach — zména
navyklych Zivotnich postojii a chovani, zména zplisobu mysleni,
bez toho jen frustrace, beznad¢j a pomaly konec ...




Domaci hospodarstvi

Selekce pfredméth - ponechani hodnotného, odstranéni nepotrebného

Kritéria: material, Zivotnost, cena, nahraditelnost, uzitna hodnota

U vSeho vzdy mentalni dotaz: ,,Co udélam, az ...?*

Zéakladni vybaveni — naradi na ru¢ni pohon, spojovaci material apod.

Opraseni starych zkuSenosti

Pouziti selského rozumu a zakladnich Skolnich znalosti — chemie apod.
Sobéstacnost

Sousedska vypomoc — LETS, WWOOF

Hledani stejné smyslejicich

Postupné vytvareni zasob ,,pokladii* a platidel — napft. cigarety, papir A4,
papir toaletni, tuzky, hiebiky, kratkovlnné radio na baterie ¢i kliku, vSe dilezite
v t1Sténé forme.

Evakuacni zavazadlo (Bug Out), KPZ, doklady, zasoba potravin — BDP, MRE



Péstovani plodin
Permakultura
Tvorba netradi¢nich zahrad a zemedelskych kultur

Nauc1t se jist, co na zahrad¢ vyroste :
Cim méné kultivované bude n4s pozemek vypadat, tim vétsi nadéje na skhzen

PE RMAKULTURA
fLPODLE SEPPA HOLZERA




Pitna Voda

Idealnl reSeni - vlastni studna

Uprava pitné vody

Filtrace, desinfekce, pfevareni |

Filtrace, chemicka uprava, filtry — omezena Zivotnost, chemické prlpravky napr.
Cl, Ag - neomezena skladovatelnost, Lactobacillus ac1doph1lus — pripravky

k Vyrovnam strevni mlkroﬂory, - |

+

zg
=2
()]
<
=
<
A4

—
—




Potraviny

Obili

Ryze, bezvajecne testoviny, med, cukr, sul, kofeni .. ..

Kliceni semen

Staré recepty a postupy — bukvice, placky na kameni, Seetonliv hrnec
Prirodni zdroje- plané rostliny, lesni plody, zv¢rt, ryby, lov, chov zvirat,
kladeni pasti

Samozasobitelstvi potravinami — péstovani, stromy, zelenina, plodiny,
osiva, sadba, muj farmar v okoli

Nakupy — mald mnozZstvi pravidelné, akce, volit dle skladovatelnosti
Potraviny jako investice



Uchovavani potravin

SuSeni — ptirozené, horkovzdusné

Tradi¢ni konzervovani — zavarovani, sterilace, uzeni, soleni apod.
ZkvaSovani — zeli, pickles, ...

Vakuovani

Kyslikove absorbéry

Lyofylizace

Vymrazovani — napt. PET-1ahve

Uziti pevneho CO, (napf. obili)

Zésada FIFO

Kratkodobé chlazeni — vodni toky, mokra textilie



Nouzové potravni dziﬁv.k'y-
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Podzemni ulozisté potravin

Standardni prefabrikovana
vodomeérna Sachta
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o Pec na peceni émeba: .
= Kachlové spordky apod.






~ Finsky varic¢




Oblékni

Nenapadnost'

Pofizovani kvalitnich materialii.

Nogeni az do konce p0u21telnost1 preswam upravy.
Outdoorové obleent.

Setrné prani, mén¢ gasto.

Specialni materialy — napt. polypropylen (i vlhky 120111] e)
Zmena zvyklosti — nosem pradla apod '




Prani

= Ptiprava teple vody |
- Vlastm Vyroba pra01ch prostredkl — Vlastm mydlo, mydlovy sliz, .




Zdravi

= Zuby v perfektnim stavu.

= Racionalni vyziva, stfidmost, zivotosprava.

= Vyuziti starych zkuSenosti.

» Hodnotna literatura — napt. Janca, Zentrich, Cingros, Bélousovovi ...

= Reflexni terapie. | |

= Fytoterapie (I€ky — omezena trvanlivost.)

= Svépomocna vyroba lécivych preparati.

= Zvladnuti prvni pomoci.

= Hygiena ve ztizenych podminkach — koupani v pfirod¢, ohfev vody, parni
lazen.

= Opatreni proti trudnomyslnosti a depresim — knihy, hudebni néstroje, hry,
pospolitost. ' ' '



Co v panelovém domeé?

= Vy_tvof-'eni obytné b_uflky v byté

' Yukon Stove



Cast domu jako nouzovy pribytek

Autonomni ¢ast, tepelna izolace, zabezpeceni domu.

Vytvoteni ve stavajicim prostoru nebo v novostavbé specidlné upravene,
nezavislé obytné bunky bez elektiiny, iprava domu nebo aspon jeho ¢asti pro
primitivni podminky, vytvofeni skladu pro vSechno — mohou byt rizné sektory
(brambory, jablka, such¢ prostredi).

Vytapéni, rychle rostouci dieviny — palivo, solarni systémy.

PreZiti v nevytopeném domé/byté, studeny byt/dim piestava byt domovem!
Hygiena, tepla voda, boiler na pevna paliva, parni lazen — horké kameny

s vodou, solarni sprcha, Setfeni toaletnim papirem, jeho alternativy.



Al't:e'rnativy--stz’wajici'--:ele-ktrick:é' energié--i |

VSe posuzovat z hledisek — moznost pofizeni, skladovatelnost, co potom az to
dojde?, pomala adaptace pouze na hdskou silu — napf. mlynek na obili, -
cirkularka z kola apod.. ' :

Elektrické energie — centraly, limitni faktor paliva?

Baterie — akumulatory, solarni nabljecky

Zivot bez elektroniky — jak se s tim vyrovnat? Nevytvaret si zavislost!
alternatlvy dynama solarm prlstrOJe '




. | Osvétleni-

LED technologie — malé naroky, trvanlivost

- Svitilny — dobijeci akumulatory AA, AAA

Solarni panely — fotovoltaika, limit - baterie

Petrolejové lampy '
Karbidové lampy _

 Svieky, Ize vyrobit svépomoci

= Alternativy — louce, liskovy ofech hoti a sviti




Alternativni zdroje tepla







~ Vybaveni naradim a materialem

= Pouze kvalitni a trvanlivé!
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N;istroje na kliku -

Priklad — sfdlni vrtacka.



Bezpecnost

Miceti zlato.

Miij diim, mj hrad — stanoveni pravidel pro vSechny obyvatele.
Nenapadny, neokazaly Zivotni styl.

Styl obl¢ékani, obezita apod.

Automobil nikoliv jako vyraz spolecenského postaveni.

Selekce odpadkili — pozor na to, co vyhazuji.

Chovani rodinnych pfislusnika a jejich partneru.

Socialni sit€¢ — nebezpeci.

Priivodni jevy — stravovaci navyky (naklepavani tizk{, viing).
Osobni bezpecnost a cele rodiny, komunity — eticky problém obrany.
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Prakticka rukovét pro barite, bélice,
cukrdfe, drogisty, hos,podére kovodélce,
lakyrmiky, 1&kamiky, mytilére, obchodniky,
pozlacovade, tkalee, ' truhlate, zlatniky,
cukrovary, lihovary, strojimy, tovamy na
hotéici, klih, laky, lestidla, lkéry, ma-
zadla no stroje o vozy, méslo uméle,
ocet, oleje, pokosl, prédio; tmel, fuky,
voiavky o podobng.
Dle A ENGELHARDIA,
BERSCHE, J. KUNDRATA

na zéklodé viastnich zkufenosti upravil

VITEZSLAV DVORAK

“ CHEMIE
PRO KAZDEHO
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Dékuji za pozornost.

- N¢&jake dotazy?



